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NOTA TECNICA N2 003/2020 — SMS
NOTA TECNICA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

“dispde sobre medidas de enfretamento da
emergéncia de salde publica decorrente da
pandemia do Coronavirus (COVID-19)”

Considerando:

- a Declaragdo da Organizagdo Mundial de Satde, em 11 de mar¢o de 2020, que
decreta situacio de pandemia no que se refere a infecgdo pelo novo coronavirus;

- a Lei n. 13.979, de 6 de fevereiro de 2()26, que dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia em satide publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus responsével pelo surto de 2019;

- o Decreto n. 9633, de 13, de margo de 2020, do Governador do Estado de Goias,
que decreta a situagio de emergéncia na satde publica do Estado de Goids, em razdo da
disseminac@o do novo coronavirus (2019-nCoV);

- 0 Decreto 0. 9.653, de 19 de abril de 2020, do Governador do Estado de Goias, que
dispde sobre a decretagdo de situacdo de emergéncia na satide publica do Estado de Goias, em
razdo da disseminagio do novo coronavirus COVID-19.

- 0 Decreto n. 106 de 25 de margo de 2020, do Prefeito municipal de Carmo do Rio
Verde, que declara Estado de calamidade publica no municipio de Carmo do Rio Verde, para
fins do disposto no art. 65da lei complementar n. 101, de 04 de maio de 2000, e da outras
providéncias;

- 0 Decreto n. 117, de 20 de abril de 2020, do Prefeito municipal de Carmo do Rio

Verde, que dispde sobre medidas de enfretamento da emergéncia de satide publica decorrente da
pandemia do novo coronavirus COVID-19, ¢ da outras providéncias.

- 0 previsto nos Artigos 8 do referido Decreto, que delega ao Secretario de Saude a
edi¢do de atos complementares para contengdo da pandemia do novo coronavirus;

- a iminéncia de acionamento de novo nivel (nivel 5) do Plano de Contingéncia da

Secretaria de Estado da Satide, conforme recomendagio do Ministério da Saude;
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- anecessidade de estruturar a rede de atencio & satde, a fim de preparar o sistema
para o aumento na demanda de servigos de satde, provendo acesso qualificado a todo individuo
com transparéncia;

- adelegacdo da ANVISA 2 autoridade sanitaria estadual para fazer recomendagdes
€ restri¢bes de fluxos e acessos de pessoas ou produtos;

- 0 pedido da Organizacio Mundial de Saude para que os paises redobrem o
comprometimento contra a pandemia;

- arecomendagio do Comité de Operagdes Estratégicas (COE) do Estado de Goias;

- o Relatério de Assessoramento Estratégico elaborado pelo Instituto Mauro Borges,
Secretaria de Estado da Economia de Goids, Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Econémico e Inovacio, Secretaria de Estado da Satide de Goias, Universidade Federal de Goias;

- decisdo proferida pelo Supremo Tribunal Federal na ADI 6.341, pela qual: por
maioria, referendou a medida cautelar deferida pelo Ministro Marco Aurélio (Relator), acrescida
de interpretacdo conforme a Constitui¢io ao § 9° do artigo 3° da Lei Federal n°® 13.979/20, a fim
de explicitar que, preservada a atribuicdo de cada esfera de governo (Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios), nos termos do inciso I do artigo 198 da Constitui¢do, o Presidente da
Reptiblica poderé dispor, mediante decreto, sobre os servigos pﬂblicoé ¢ atividades essenciais;

- Recomendagdo n° 12, de 17 de abril de 2020 do Ministério Publico Federal para
que municipios promovam a revisdo dos atos do Poder Executivo de enfrentamento a pandemia
da COVID-19 a fim de compatibiliza-los com as medidas permitidas pela Lei Federal n°
13.979/20, inclusive quanto as exigéncias do seu artigo 3°, VI, §1°, isto &, recomendacgdes
técnicas com base em evidencias cientificas e em analises sobre as informagdes estratégicas em
saude, expedidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria ou érgio equivalente do Estado
de Goiés;

- Recomendagio n® 06 do Ministério Puiblico do Estado de Goias da Comarca de Carmo
do Verde que dispde sobre a adocio de procedimentos administrativos para o enfrentamento da
pandemia do coronavirus — COVID-19;

- Recomendagio n® 08 do Ministério Publico do Bstado de Goias da Comarca de Carmo

do Verde que dispde sobre o funcionamento de servigos durante a pandemia do coronavirug —
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COVID-19. Decreto Estadual n° 9.653 de 19 de abril de 2020. Flexibilizagdes. Distanciamento

Social Seletivo;
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RECOMENDA:

1. O uso de mascara facial de protegdo para todo e qualquer individuo que se retire do
ambiente domiciliar para transitar quer seja deambulando, quer em veiculo automotivo ou nio
automotivo, na rua ou em qualquer estabelecimento;

2. Permanecer em casa caso esteja no grupo de risco ou tenha contato direto com
bessoas pertencentes a esse grupo (idosos, Cardiopatas graves ou descompensados, insuficiéncia
cardiaca, cardiopata isquémica, pneumopatias  graves ou descompensados, asma
moderada/grave, DPCO, imunodepressio, doengas renais crénicas em estagio avangado graus
3,4 e 5, diabetes mellitus, conforme juizo clinico, doengas cromossdmicas com estado de
fragilidade imunolégica, gestacdo de alto risco(15));

3. Nio sair de casa — caso apresente sintomas como febre, tosse ou dificuldade para
respirar;

4. Procurar as Unidades de Satde apenas em caso de extrema necessidade, sempre
fazendo uso de mascara facial de protegio.

5. A permissio de funcionamento do coméreio de supermercados, lava jatos,
restaurantes, distribuidoras, lanchonetes, saldes de beleza, barbearias, escritérios de
contabilidade, escritérios de advocacia, administradoras, imobilidrias, ateliés de costura, clinicas
médicas, odontoldgicas e veterindrias, associacdes e sindicatos observando as seguintes regras e
procedimentos:

a) Estabelecimentos que possuam praca de alimentagdo, ficando expressamente vedado o
consumo de géneros alimenticios e bebidas no local, disponibilizagio de mesas e
cadeiras aos freqiientadores, funcionar preferencialmente em sistema de delivery ou
drive-thru ou agendamento de horérios para retirada dos produtos, mantendo as boas

préticas e respeitando a legislagao vigente, ressalvados og que se encontram as margens
da rodovia;
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b) Restaurantes e Lanchonetes estabelecidos a margem da rodovia, higienizar os utensilios -
com hipoclorito 1% apds a lavagem com 4gua e sabdo, ou utilizar preferencialmente os
descartaveis;

¢) Nas 4reas de alimentacéo das feiras livres fica proibido o consumo no local;

d) Disponibilizar méscaras, alcool em gel 70%, local para a higienizagio das mios com
agua ¢ sabdo liquido para os funcionarios e exigir o uso de méscaras para clientes que
adentrarem as dependéncias do estabelecimento;

e) E de responsabilidade do Proprietario organizar e evitar aglomeracdo dentro e fora do
estabelecimento, ficando ainda responsavel pela organizacdo das filas externas,
respeitando a distincia minima de 02 metros entre as pessoas;

f) Promover, preferencialmente o atendimento por telefones e a entrega dos produtos a
domicilio;

g) Vedar o acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios, consumidores e usuérios que
nao estejam utilizando méscaras de protecio facial;

h) Disponibilizar preparages alcodlicas a 70% (setenta por cento) para higienizacio das
méos, principalmente nos pontos de maior circulagdo de funcionarios e usudrios
(recepedo, balcdes, saidas de vestudrios, corredores de acessos as linhas de producio,
refeitorio, 4rea de vendas, etc.);

1) Intensificar a limpeza das superficies dos ambientes com detergente neutro (quando o
material da superficie permitir), e, apés, desinfetar com 4lcool liquido 70% (setenta por
cento) ou solugio de agua sanitarial % (um por cento), ou outro desinfetante autorizado
pelo Ministério da Saude, conforme o tipo de material;

1) Desinfetar com élcool liquido 70% (setenta por cento), varias vezes ao dia, os locais
freqlientemente tocados como: maganetas, interruptores, janelas, telefones, teclados de
computador, corrimdes, controle remoto, maquinas acionadas por toque manual,
elevadores e outros;

k) Disponibilizar locais para a lavagem adequada das mios: pia, dgua, sabdo liquido, papel
toalha no devido suporte e lixeiras com tampa e acionamento de pedal;

1) Manter os ambientes arejados por ventilagio natural (portas € janelas abertas) sempre

que possivel;
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m) Garantir a distdncia minima de 2 (dois) metros entre os funcionrios e clientes, inclusive 2
nos refeitérios, com a possibilidade de reduc;ﬁd para até 1 (um) metro no caso de
utiliza¢do de Equipamentos de Protegio Individual - EPIs que impegam a contaminacio
pela COVID-19;

n) As filas internas nos caixas e balcdes de atendimento deverdo ser organizadas com fitas
de isolamento ou marcagdo indicativa no chio de posicionamento das pessoas na fila,
observada a distdncia minima de 2 (dois) metros entre clientes/consumidores;

0) Todas as miquinas de cartfio de crédito e de débito deverdio ter o teclado imediatamente
higienizado apés a utilizagdo por cada cliente, garantindo-se, ainda, que cada cliente
insira e retire o cartdo das maquinas;

p) Saldes de beleza, barbearias, escritérios de contabilidade, escritérios de advocacia,
administradoras, imobilirias, ateliés de costura, clinicas médicas, odontoldgicas e
veterindrias, associagdes e sindicatos deverdo atender seus clientes mediante prévio
agendamento/ hora marcada, de modo a ndo gerar aglomeragdo de pessoas, nio devendo
haver no local mais de um cliente aguardando:

q) Distribuidoras de bebidas poderio funcionar na modalidade entrega (retirada no local) e

delivery, permanecendo proibido o consumo no local.

6. As atividades de organizagdes religiosas, com o uso obrigatério de méscaras,
preferencialmente por meio de aconselhamento individual, a fim de evitar aglomeracdes,
recomendando-se a ado¢do de meios virtuais nos casos de reunides coletivas, ¢ também
observar o seguinte:

a) disponibilizar local e produtos para higienizagéo de mdos e calcados;
b) respeitar o afastamento minimo de 2 (dois) metros entre os membros;
¢) vedar o acesso de pessoas do grupo de risco ao estabelecimento (portadores de doengas

cardiacas, respiratdrias, insuficiéncia renal, gestantes, puérperas), inclusive pessoas com idade

superior a 60 (sessenta) anos:
d) impedir contato fisico entre as pessoas;

¢) suspender a entrada de fieis sem mascara de protecdo facial;
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f) suspender a entrada de fiéis quando ultrapassar de 30% (trinta por cento) da capacidade
maxima do estabelecimento religioso;

g) realizar a medigdo da temperatura, mediante termometro infravermelho sem contato, dos fiéis
na entrada do estabelecimento religioso, ficando vedado o acesso daqueles que apresentarem
quadro febril;

h) realizar celebragdes religiosas em, no maximo 01 (um) dia por semana, de modo que ndo haja
aglomeracdes interna e nas proximidades dos estabelecimentos;

i) reduzir a duragfio das celebragdes, preferencialmente com a duragdo maxima de 1 (uma) hora;
J) os objetos (equipamentos) na celebracio religiosa serd de uso pessoal, portanto microfones
ndo poderdo ser compartilhados;

k) antes e apds cada celebragdo religiosa o local deverd ser higienizado com a 4lcool a 70%,
agua e sabio ou hipoclorito a 1% que pode ser diluido na proporgdo de 20ml de hipoclorito para
cada 1 litro de dgua;

1) cada Instituigdo Religiosa deverd nomear um responsavel pela Fiscalizagdo das normas e
registrar;

7. A permissdo do funcionamento de estabelecimentos privados de saude, exceto os
com finalidade exclusivamente estética, desde que garantido — obrigatoriamente - o uso de
Equipamentos de Protegio Individuais (EPIs) para os profissionais e para os pacientes, com
mtervalos de consultas ou atendimentos que evitem aglomeragdes de pessoas:

8. A permissdo de atividades essenciais, conforme legislagdo, que define o que ¢é
atividade essencial pela Classificagio Nacional de Atividades Econémicas (CNAE), guardados
os principios de distanciamento visando evitar aglomeragoes, ¢ garantidos os devidos cuidados
de protecio individual e etiquetas de higiene: apoiados nos protocolos que constam no Relatério
de Assessoramento.

9. A restrigdo de atividades n3o essenciais.

Carmo do Rio Verde, 20 de abril de 2020.
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